Senioren-6ymnastik
‘Jeden Montag 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr
‘in-der Rudi-Wiinzer-Halle ab 15.1.2024

Stammtisch

Jeden 2. Mittwoch im Monat ab Februar
Treffpunkt und Uhrzeit werden montags in der
Gymnastik- Ubungsstunde bekannt gegeben.

-Organisation:
- Angelika Helllgenthal Tel. 06207 / 1441

Singen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im
_Begegungszentrum -

Spielen oder ander'e
Veransfal‘tungen

Jeden 3. Donnerstag im Monat im
" Beg_egungszentrum

Programm ‘ég%
Beginn um 15:00 Uhr

Do., 18. Jan. Kreppelkaffee %/

'Do 1. Feb. Slngen

mit Franz Josef Golz. und semer Gitarre
Do., 15; Feb. Heringsessen

Do., 7.Mérz Singen

mit Helmut Siefert und seinem Akkordeon

Do., 21. Marz Vortrag von Gunther Fonferek
Katharina Luther, geb. von Bora (Grundlage)
U. Koch: Rosen im Schnee S

Do, 4. Aprll Smgen

mit Helmut Siefert und seinem Akkordeon

Do., 18.'ApriI'SpieIénachmittag -

- Do., 2.Mai Si'ngen

mit Franz Josef Golz und seiner Gitarre

Do., 16. Mai Wanderung

Waldlehrpfad Ober Schonmattenwag, Fischparadies

Do.; 6. Juni Singen

mit Helmut Siefert und selnem Akkordeon

Do., 20 Jum Wanderung |
: Kreidacher Héhe, Rodelbahn

Nihere Einzelheiten kénnen aus der OZ entnommen werden.



